[GF] GLUTEN FREE « [GFO] GLUTEN FREE OPTION AVAILABLE

STARTERS

OLIVES | 45 [cA PADRON PEPPERS | 55 TOFU & VERMICELLI
rock salt [GF] PARCELS ‘ 55

GARLIC BREAD SUMMER GARDEN cucumber, coriander & pomegranate salad

5
with tomato | 5.5 SOUP ‘ 65 sesame « beetroot ketchup
6

with vegan cheese

paprika & chilli croutons [GFO] HUMMUS ‘ 6
flatbread « dukkah

MAINS PIZZAS

BUTTERNUT SQUASH TOFU NOURISH MARGHERITA | 10
& CHICKPEA PIE | 14 BOWL | 15 tomato « vegan cheese [GFO +15]
proper chips « french beans « panko tofu « avocado « squash « bulgar CHARRED CORN &
vegan gravy wheat « hummus « mint & pomegranate CHIMICHURRI ‘ 12
Al BERT’S VEGAN salad « roasted red peppers vegan cheese « spring onion « cherry fomato «

BURGER [ 135 MALAYAN CURRY | 125
beyond burger « vegan cheese « chickpeas « rice « charred pak choi « ROASTED AUBERGINE
gherkins « sriracha mayo « fries flatbread [GFO] & RED TAPENADE | 12

pofatoes « pine nuts « basil [GFO +1.5]

jalapeno [GFO +1.5]

SIDES DESSERT

PROPER CHIPS | 4 TENDERSTEM BLACK CHERRY SUNDALEL | 65
SKINNY FRIES | . BROCCOL.I | 4.5 almond crumble « vegan vanilla ice cream [GFO]

tahini - superseeds - chilli [GF]
HERITAGE TOMATO . .
S ROCKET SALAD | 4 FRENCH BEANS | 45

ALLERGENS
green olive salsa [GF] mustard seeds [GF] SCAN THE QR CODE TO FIND OUT

MORE ABOUT ALLERGEN DETAILS

ALL OF THE DISHES ON THIS MENU ARE PREPARED WITH 100% PLANT BASED INGREDIENTS, BUT PLEASE NOTE THAT SOME
OF OUR KITCHEN EQUIPMENT, INCLUDING FRYERS, ARE USED TO COOK BOTH VEGAN AND NON-VEGAN ITEMS

a discretionary 10% service charge will be added to your bill, all of which goes 1o albert’s team members




VEGAN LUNCH MENU
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STARTERS

NOURISH BOWL & CHIMICHURI PIZZA
avocado « squash « bulgar wheat « hummus - vegan cheese « spring onion « cherry fomato «
mint & pomegranate salad - jalapeno [GFO +1.5]
3 roasted red peppers - flatbread ROASTED AUBERGINE

flatbread [GFO]

HUMMUS TOFU & VERMICELLI SUMMER
flatbread « dukkah PARCELS GARDEN SOUP
cucumber, coriander & pomegranate paprika & chilli croutons
salad « sesame « beetroot ketchup [GFO]
MAINS PIZZAS
MALAYAN CURRY MARGHERITA PIZZA
chickpeas - rice « charred pak choi tomato « vegan cheese [GFO +1.5]

CHARRED CORN

& RED TAPENADE

potatoes « pine nufs « basil [GFO +1.5]

MINI DESSERT
BLACK CHERRY SUNDAE

almond crumble « vegan vanilla ice cream [GFO]

TWO COURSES £15.95

THREE COURSES £19.95

AVAILABLE TUESDAY TO FRIDAY 12-5PM & SATURDAY UNTIL 12:30-3PM
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